INFORMACE K WORKSHOPU TAICHI 2018 s Mistrem Alexem Dongem,
ktery se kona ve dnech 15.-17.6.2018.

Program workshopu:

15.6. patek, 18:00-20:30: Cchi kung (misto kondni: Sokolovna Kunratice nebo venku
v Zameckém parku, podle pocasi). Doporucuji vSem!
Jde o prvni samostatny blok vénovany pouze cvi¢eni Cchi kung. M.Alex jej povede takto
samostatné v Praze poprvé!!! Pro zajimavost uvadim, Ze Cchi kung je jednim z pilifa ¢inské
mediciny. Proto nevahejte pozvat pratele i znamé, kteii si chtéji zacvicit pro zdravi
a dlouhovekost. Pro tuto lekci, neni potfeba mit pfedchozi zkuSenosti.

16.6. sobota, 10:00-12:30: Pomala forma 1.¢ast, (misto konani: Jesenice, misto
upfesnim).

16.6. sobota, 14:30-17:00: Pomala forma 2.,3.¢ast, (misto konani: Jesenice, misto
upfesnim).

17.6. nedéle, 10:00-12:30: Savle I. a zaéatek Family Form.
Ten kdo sestavu se Savli necviéi, miize se za¢it u¢it Family Form pod vedenim M.Alexe a
dale se ji budeme ucit spolu. (Misto konani: Jesenice, misto upfesnim).

17.6. nedéle, 14:30-17:00, Tui Shou / Push Hands, (misto konani: Jesenice, misto
upiesnim). Doporucuji vSem!
Jedna se o parové cviceni, které k Taichi neodmyslitelné patfi. Proto ani na tuto lekci
nevdhejte pozvat pratele i znamé, ktefi se chtéji néco nového naucit, napt. jak pracovat
s energii druhého. Pro tuto vyukovou ¢ast také neni potieba mit pfedchozi zkuSenosti.

Nésledujici informace o cendch workshopu jsou rozdélené na ceny za vyuku pro Mistra
Alexe Donga (v USD) a na ceny za poraddani workshopu (v K¢).
Pro UPRESNENI - 1 lekce = 2,5 hod.vyuky.

Ceny za vyuku pro Mistra Alexe Donga v méné USD:

$ 165 za 5 vyucovacich lekci (celkem 12,5 hod.vyuky), tj. za cely workshop.
$ 38 za 1 lekci v piipadé ucasti na 3-4 lekcich (celkem 7,5 — 10 hod.vyuky).
$ 40 za 1 lekci v piipadé tcasti na 1-2 lekcich (celkem 2,5 — 5 hod.vyuky).

Ceny za poradani workshopu (obsahuji pfedevSim pronajmy sala):

950,-K¢ za 5 vyucovacich lekei (celkem 12,5 hod.vyuky), tj. za cely workshop.
250,-K¢ za 1 lekci v ptipadé ucasti na 3-4 lekcich (celkem 7,5 — 10 hod.vyuky).
350,-K¢ za 1 lekci v ptipadé tcasti na 1-2 lekcich (celkem 2,5 — 5 hod.vyuky).

PRIHLASENI NA CELY WORKSHOP NEBO NA JEHO CAST CI CASTI
PROVEDTE PROSIM PRES KONTAKTNI FORMULAR NEBO NA UVEDENY
MAIL V KONTAKTECH. DEKUJI!



